
Úplne odpustky 

 Kedy, kde a akým skutkom je možné získať úplné odpustky? 

 A. Každý deň 

 1) kto sa pomodlí štvrtinu celého ruženca (napr. celý ruženec svetla) a rozjímao tajomstvách 
v rodine, v komunite alebo v kostole 

2) kto sa pomodlí ruženec so Svätým Otcom pri priamom prenose rozhlasom alebo televíziou 

3) kto si vykoná poklonu/adoráciu  pred Najsvätejšou sviatosťou aspoň pol hodiny 

4) kto absolvuje krížovú cestu 

5) kto aspoň pol hodiny číta alebo počúva Sväté písmo 

6) kto sa modlí hymnus Akatist alebo ofícium Paraklis (mariánska pobožnosť) v kostole, kaplnke 
či rehoľnej komunite 

7) kto sa zúčastní nábožnej púte do Ríma a navštívi aspoň jednu zo štyroch hlavných bazilík 

 B. Pri zvláštnych situáciách 

 1. 1.: na verejnej pobožnosti modlitbou hymnu k Duchu Svätému 

18. 1. – 25. 1.: na pobožnosti za jednotu kresťanov 

Pôstne obdobie: 

a) denne počas krížovej cesty 

b) chorí denne štvrťhodinou čítania a rozjímania o umučení a smrti Pána Ježiša 

c) každý piatok modlitbou po svätom prijímaní: Dobrý a preláskavý Ježišu pred krížom 

d) na štáciovej svätej omši: pri hrobe svätých alebo vo svätyniach 

Zelený štvrtok: hymnus Ctime túto Sviatosť slávnu- Tantum ergo 

Veľký piatok: pri poklone a uctení si Sv. Kríža alebo nábožným sledovaním prenosu krížovej 
cesty vedenej Najvyšším veľkňazom prostredníctvom televízie či rozhlasu - sv. prijímanie môže 
byť aj deň pred 

Veľkonočná vigília: pri obnove krstných sľubov 



Veľká noc: požehnanie Urbi et Orbi (Mestu a svetu) od Svätého Otca pri priamom sledovaní 
rozhlasového alebo televízneho prenosu 

Druhá veľkonočná nedeľa alebo Nedeľa Božieho milosrdenstva 

Slávnosť Turíc: hymnus k Duchu Svätému 

Slávnosť Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi: vo štvrtok alebo v nedeľu pri nábožnej účasti na 
procesii s hymnom Ctime túto Sviatosť slávnu- Tantum ergo 

Slávnosť Najsvätejšieho Srdca Ježišovho: hymnus Najmilší Ježišu  pri verejnej pobožnosti   

29. 6.: uctením si posvätného predmetu (kríž, ruženec, škapuliar alebo medaila) požehnaného 
Svätým Otcom alebo biskupom, veriaci však musí pripojiť vyznanie viery (Verím v Boha) 

2. 8.: Porciunkuly: iba vo farských, katedrálnych a františkánskych kostoloch 

1. do 8. 11.: každý deň iba pre duše v očistci návštevou cintorína a nábožnou modlitbou 

2. 11.: spomienka na všetkých verných zosnulých: pri návšteve kostola, kaplnky - 
modlitbou Oťče náš a Verím v Boha, od 12. ej h na Sviatok všetkých svätých až do polnoci 2. 
11. 

3. až 8. 11.: iba na cintoríne modlitbou pri hrobe alebo pri kríži 

Slávnosť Krista Kráľa: pri verejnej zasväcujúcej modlitbe Ježišu, Vykupiteľ  ľudského pokolenia 

Vianoce: požehnanie Urbi et Orbi (Mestu a svetu) od Svätého Otca 

31. 12.: na ďakovnej pobožnosti: hymnus Teba, Bože, chválime       

 C. Pri osobných situáciách 

1) vo výročný deň krstu 

2) dieťa a zúčastnení na prvom svätom prijímaní 

3) na Svetovom dni mládeže a Svetových dňoch za rozlišovanie povolania 

4) na ľudových misiách pri záverečnom požehnaní 

5) ten, kto sa zúčastni na aspoň na trojdňových duchovných cvičeniach 

6) členovia rodiny v deň prvého zasvätenia Božskému Srdcu alebo Svätej rodine 

7) kňazi a veriaci prítomní na primičnej svätej omši (prvá sv. omša novokňaza) 

8) kňazi a veriaci pri 25., 50., 60. a 70. výročí vysviacky 



9) biskup, kňazi a veriaci pri slávení 25., 40. a 50. výročia biskupského vysviacky  

10) pri procesii na skončení Eucharistického kongresu 

11) pri návšteve kostola, kde prebieha diecézna synoda 

12) pri pastoračnej vizitácii, keď predsedá biskup   

13) pri návšteve baziliky (Bardejov, Kežmarok, Levoča, Ľutina, Hrad Nitra, Rajecká Lesná, 
Staré Hory, Šaštín)  

a) 29. 6. – sviatok Petra a Pavla 

b) na výročný deň titulu chrámu 

c) na výročný deň posviacky chrámu 

d) 2. 8. – Porciunkuly 

e) raz v roku v deň, ktorý si každý veriaci slobodne vyberie 

14) pri návšteve katedrály alebo konkatedrály 

a) 29. 6. 

b) v deň liturgického slávenia titulu kostola 

c) vo výročný deň posviacky 

d) na sviatok katedry sv. Petra – 22. 2. 

e) na výročný deň posviacky Lateránskej baziliky - 9. 11. 

f) 2. 8. – Porciunkuly 

15) na púti do svätyne 

a) vo výročný deň udelenia titulu chrámu 

b) vo výročný deň posviacky 

c) raz v roku v deň, ktorý si každý veriaci slobodne vyberie 

d) vždy znova so skupinou pútnikov 

16) vo farskom kostole 

a) na sviatok titulu farského kostola 



b) vo výročný deň posviacky farského kostola (hody) 

c) 2. 8. – Porciunkuly 

17) na výročný deň posviacky kostola alebo oltára 

18) pri spomienke slávenej v kostole alebo kaplnke inštitútu zasväteného života v deň, keď sa 
slávi sviatok ich zakladateľa 

19) pri apoštolskom požehnaní pri zomierajúcich s krížom alebo obrazom Ukrižovaného 

20) veriaci pri udeľovaní sviatosti pomazania chorých v nebezpečenstve smrti – môže ich získať 
aj ten veriaci, ktorý ich už raz v ten deň získal 

 D. V Bratstvách 

1) členovia Zbožného spolku prechodu sv. Jozefa do večnosti na pomoc umierajúcim (od   OFM 
Cap): 

a) v deň zápisu alebo v oktáve (8 dní) 

b) kto slúži sv. omšu za umierajúceho 

c) kto sa za neho na nej zúčastní 

d) v hodine smrti 

e) 19. marca 

 2) členovia Škapuliarskeho Bratstva Panny Márie z hory Karmel (od OCD): 

a) v deň vstupu (môže každý, kto je pokrstený katolík) 

b) 16. 5.: na sviatok bl. Šimona Stocka, OCD 

c) 16. 7.: na sviatok Panny Márie Karmelskej 

d) 20. 7.: na sviatok sv. proroka Eliáša 

e) 1. 10.: na sviatok sv. Terézie z Lisieux, OCD 

f) 15. 10.: na sviatok sv. Terézie z Avily, OCD 

g) 14. 11.: na sviatok všetkých karmelitánskych svätých 

h) 14. 12.: na sviatok sv. Jána z Kríža, OCD 

 3) členovia bratstva ruženca... (od OP) 


