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Uplne odpustky

Kedy, kde a akym skutkom je mozné ziskat’ upIné odpustky?
A. Kazdy den

1) kto sa pomodli Stvrtinu celého ruzenca (napr. cely ruzenec svetla) a rozjimao tajomstvach
v rodine, v komunite alebo v kostole

2) kto sa pomodli ruzenec so Svatym Otcom pri priamom prenose rozhlasom alebo televiziou
3) kto si vykon& poklonu/adoréaciu pred NajsvatejSou sviatostou aspori pol hodiny

4) kto absolvuje krizovu cestu

5) kto aspori pol hodiny ¢&ita alebo po¢uva Svaté pismo

6) kto sa modli hymnus Akatist alebo oficium Paraklis (marianska poboznost) v kostole, kaplnke
¢i reholnej komunite

7) kto sa zuc€astni naboznej pute do Rima a navstivi aspon jednu zo Styroch hlavnych bazilik
B. Pri zvlastnych situaciach
1. 1.: na verejnej poboznosti modlitbou hymnu k Duchu Svatému
18. 1. — 25. 1.: na poboznosti za jednotu krestanov
Pd&stne obdobie:
a) denne pocas krizovej cesty
b) chori denne Stvrthodinou Citania a rozjimania o umuceni a smrti Pana Jezisa
c) kazdy piatok modlitbou po svatom prijimani: Dobry a prelaskavy JeZisu pred krizom
d) na Staciovej svatej omsi: pri hrobe svatych alebo vo svatyniach
Zeleny Stvrtok: hymnus Ctime tuto Sviatost’ slavnu- Tantum ergo

Velky piatok: pri poklone a ucteni si Sv. Kriza alebo naboznym sledovanim prenosu krizovej
cesty vedenej Najvyssim velkfiazom prostrednictvom televizie i rozhlasu - sv. prijimanie mbze
byt aj den pred

Velkono€na vigilia: pri obnove krstnych sfubov



Velka noc: pozehnanie Urbi et Orbi (Mestu a svetu) od Svatého Otca pri priamom sledovani
rozhlasového alebo televizneho prenosu

Druha velkonoéna nedela alebo Nedela BozZieho milosrdenstva
Slavnost Turic: hymnus k Duchu Svatému

Slavnost NajsvatejSieho Kristovho tela a krvi: vo Stvrtok alebo v nedefu pri ndboznej u€asti na
procesii s hymnom Ctime tato Sviatost slavnu- Tantum ergo

Slavnost’ NajsvatejSieho Srdca JeziSovho: hymnus Najmil§i JeziSu pri verejnej poboznosti

29. 6.: uctenim si posvatného predmetu (kriz, ruzenec, Skapuliar alebo medaila) pozehnaného
Svatym Otcom alebo biskupom, veriaci vSak musi pripojit vyznanie viery (Verim v Boha)

2. 8.: Porciunkuly: iba vo farskych, katedralnych a frantiSkanskych kostoloch
1. do 8. 11.: kazdy den iba pre duse v ocistci navstevou cintorina a naboznou modlitbou

2. 11.: spomienka na vSetkych vernych zosnulych: pri navsteve kostola, kaplnky -
modlitbou Of¢e nas a Verim v Boha, od 12. ej h na Sviatok vSetkych svatych az do polnoci 2.
11.

3. az 8. 11.: iba na cintorine modlitbou pri hrobe alebo pri krizi

Slavnost’ Krista Krala: pri verejnej zasvacujucej modlitbe JeZisu, Vykupitel' fudského pokolenia
Vianoce: pozehnanie Urbi et Orbi (Mestu a svetu) od Svatého Otca

31. 12.: na dakovnej poboznosti: hymnus Teba, BozZe, chvalime

C. Pri osobnych situaciach

1) vo vyro¢ny den krstu

2) dieta a zu&astneni na prvom svatom prijimani

3) na Svetovom dni mladeze a Svetovych dfioch za rozliSovanie povolania

4) na ludovych misiach pri zavereCnom pozehnani

5) ten, kto sa zu&astni na aspon na trojdiiovych duchovnych cviCeniach

6) Clenovia rodiny v def prvého zasvatenia Bozskému Srdcu alebo Svatej rodine
7) kiazi a veriaci pritomni na primi¢nej svatej omsi (prva sv. omSa novoknaza)

8) knazi a veriaci pri 25., 50., 60. a 70. vyroci vysviacky



9) biskup, knazi a veriaci pri slaveni 25., 40. a 50. vyro€ia biskupského vysviacky
10) pri procesii na skonceni Eucharistického kongresu

11) pri navsteve kostola, kde prebieha diecézna synoda

12) pri pastoracnej vizitacii, ked predseda biskup

13) pri navsteve baziliky (Bardejov, Kezmarok, Levoca, Lutina, Hrad Nitra, Rajecka Lesna,
Staré Hory, Sastin)

a) 29. 6. — sviatok Petra a Pavla

b) na vyro¢ny den titulu chramu

¢) na vyro¢ny den posviacky chramu

d) 2. 8. — Porciunkuly

e) raz v roku v deh, ktory si kazdy veriaci slobodne vyberie
14) pri navsteve katedraly alebo konkatedraly

a) 29. 6.

b) v den liturgického slavenia titulu kostola

¢) vo vyrocny den posviacky

d) na sviatok katedry sv. Petra — 22. 2.

e) na vyro¢ny den posviacky Lateranskej baziliky - 9. 11.
f) 2. 8. — Porciunkuly

15) na puti do svéatyne

a) vo vyro¢ny den udelenia titulu chramu

b) vo vyro€ny deri posviacky

c) raz v roku v den, ktory si kazdy veriaci slobodne vyberie
d) vZdy znova so skupinou putnikov

16) vo farskom kostole

a) na sviatok titulu farského kostola



b) vo vyro€ny den posviacky farského kostola (hody)
C) 2. 8. — Porciunkuly
17) na vyro€ny den posviacky kostola alebo oltara

18) pri spomienke slavenej v kostole alebo kaplnke institutu zasvateného zivota v den, ked sa
slavi sviatok ich zakladatela

19) pri apostolskom poZehnani pri zomierajucich s krizom alebo obrazom Ukrizovaného

20) veriaci pri udelovani sviatosti pomazania chorych v nebezpecenstve smrti — méze ich ziskat
aj ten veriaci, ktory ich uz raz v ten den ziskal

D. V Bratstvach

1) €lenovia Zbozného spolku prechodu sv. Jozefa do vecnosti na pomoc umierajucim (od OFM
Cap):

a) v den zapisu alebo v oktave (8 dni)

b) kto sluzi sv. omSu za umierajuceho

c) kto sa za neho na nej zucastni

d) v hodine smirti

e) 19. marca

2) &lenovia Skapuliarskeho Bratstva Panny Marie z hory Karmel (od OCD):
a) v den vstupu (mbze kazdy, kto je pokrsteny katolik)
b) 16. 5.: na sviatok bl. Simona Stocka, OCD

¢) 16. 7.: na sviatok Panny Marie Karmelskej

d) 20. 7.: na sviatok sv. proroka Eliasa

e) 1. 10.: na sviatok sv. Terézie z Lisieux, OCD

f) 15. 10.: na sviatok sv. Terézie z Avily, OCD

g) 14. 11.: na sviatok vSetkych karmelitanskych svatych
h) 14. 12.: na sviatok sv. Jana z Kriza, OCD

3) Clenovia bratstva ruZenca... (od OP)



