Ako mozeme ziskat odpustky pre
seba a aj pre duse v ocistci?

a) Vsetky odpustky, ktoré ziskame, mozeme venovat duSiam
v oCistci okrem tych, o ktorych Cirkev vyslovne ustanovila inac.
b) Niektoré odpustky mozeme ziskat len dusiam v odistci.

Vynatok z Katalogu odpustkov (Apostolska administratara v Trnave, €.

2695/1970).

1. Ciastoéné odpustky moZeme ziskat, ak v pokornej dovere
pozdvihneme svoju mysel k Bohu pri plneni svojich
povinnosti a pri znaSani zivotnych tazkosti a pri tom
prosime Pana asponl vduchu alebo nejakym
povzdychom.

2.Ciasto¢né odpustky moZzeme ziskaf, ak vedeni duchom
viery a milosrdenstva, obetujeme nieco zo svojho tym, ¢o
trpia nudzu.

3.Ciasto¢né odpustky mozeme ziskat, ak sa v duchu
kajticnosti zriekame niecoho, ¢o je dovolené a prijemné.

4.Kto nabozne navstivi najsvatejsiu Sviatost, moze ziskat
ciastoéné odpustky. Kto sa najsvatejSej Sviatosti klania
aspon pol hodiny, mo6ze ziskat plné odpustky.

5.Kto ¢ita Pismo svaté s tiictou k slovu Boziemu a na sposob
duchovného ¢itania, moze ziskat ¢iastocné odpustky. Kto
tak kona aspon pol hodiny, moéze ziskat uplné odpustky.

6.Kto kona poboznost Krizovej cesty pred riadne
zriadenymi stanicami, moze ziskat iplné odpustky.



7. Uplné odpustky moze ziskat, kto sa v kostole, vo verejnej
kaplnke alebo vrodine pomodli aspon pat desiatkov
ruzenca bez prerusenia.

8. Kazdy piatok vpobstnej dobe mobze =ziskat tuplné
odpustky, kto sa pred obrazom Ukrizovaného (rozumie
sa aj socha) pomodli po svatom prijimani modlitbu:
,Hl'a, pred pohladom tvojim...“. Viné dni méze ziskat
ciastoéné odpustky.

9.Na Velky piatok moze ziskat tplné odpustky, kto sa pri
liturgickych obradoch zuacastni na uctievani svatého
Kriza a ho pobozka.

10.Pri slaveni Velkonocnej vigilie a vo vyrocity den svojho
krstu moze ziskat uplné odpustky, kto si obnovi krstné
sluby.

11. Od 1. do 8. novembra moze denne raz ziskat uplné
odpustky, ale len pre duse v oéistci, kto navstivi cintorin
a tam sa pomodli za zosnulych. Viné dni méze ziskat
ciastoéné odpustky.

12.V den DusSiéiek, 2. XI. mé6ze ziskat uplné odpustky, ale
len pre duSe vocistci alen raz, kto navstivi kostol
apomodli sa nieco za duSe v ocistci, okrem toho
Otcenas... a Verim v Boha...

13.Za navstevu farského kostola mozno =ziskat tuplné
odpustky dva razy v roku: v den patrona kostola a 2. VIII.
(na Porciunkulu), ak sa navsStevnik pomodli Otcenas...
a Verim v Boha...



14.Kto snaboznou uctou prechovava kriz alebo ruzenec
alebo Skapuliar alebo medailu, méze ziskat ciastoéné
odpustky, kedykolvek tymto predmetom prejavi nejaka
vonkajsiu tctu, ak sua tieto predmety pozehnané knazom;
ak sa pozehnané papezom alebo biskupom, moze
doty¢ny ziskat aj aplné odpustky 29. V., ak sa pomodli
Verim v Boha...

15.V hodine smrti mo6ze ziskat uplné odpustky kazdy
veriaci, ktory sa v Zivote pravidelne modlieval. M6zZe ich
ziskat aj vtedy, ked v ten den uz ziskal iplné odpustky
inym sp6sobom.

16. Kto nabozne prijme papezské pozehnanie ,,Urbi et Orbi®,
hoci aj prostrednictvom televizie alebo rozhlasu, moze
ziskat 1Uplné odpustky. Toto neplati o poZehnani,
reprodukovanom z filmu a zo zvukového zaznamu.

17. Kto pozorne anabozne vypocuje kazen, moze ziskat
ciastocné odpustky. Kto vypocuje sériu kazni pri misiach
alebo dusevnych cviceniach, mé6ze ziskat tplné odpustky,
ak je pritomny na ich slavnostnom zakonceni.

18.Kto pristupuje prvy raz k svatému prijimaniu a vSetci,
ktori st pritomni na tejto slavnosti, mézu ziskat tplné
odpustky.

19. Kto sa ndbozné zicastni na prvej omsi novoknaza, moze
ziskat aplné odpustky.

Pri ziskavani odpustkov treba zdoraznit’, Ze je potrebné okrem uvedenych
ukonov splnit’ aj vSeobecné podmienky, uvedené v odpovedi na otazku ¢.

380., a ak ide o ziskanie uplnych odpustkov, tak je treba splnit’ aj
podmienky, uvedené v poznamkach, pod otazkou ¢. 382.



